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相手に先にリーチされたときの対処法



前回までのおさらい

•麻雀とは？基本ルールなど

•麻雀でアガるための基本戦術

→詳細は第1回動画を参照

→詳細は第2回動画を参照

今回は第3回目でベタオリについて解説します



ベタオリを身につけよう

•麻雀では、相手にロンされないためのセオリーがある

•これを「ベタオリ」という

•ベタオリとは、「ロンできないorされづらい牌を切ること」

＞

大体いらない・・けっこう使われがち

字牌は安全なことが多い



ベタオリのポイント

安全牌（ベタオリで切る牌）の条件は以下の通り。

1. フリテンでロンできない牌
（相手がすでに切っている牌、その３つ外側）

2. 相手の手に必要なさそうな牌
（序盤の外側、壁の向こう側、字牌）

3. リーチ後に通った牌
（リーチ後は手が変えられないため）

4. 確率的にやや安全な牌
（何もないときにせめてちょっとだけ安全なのを探す用）

※ベタオリするときに切る安全度の高い牌のことを
「安全牌」（アンゼンパイ、略してアンパイ）という



ベタオリの基本ルール①：フリテン

•「自分の切っている牌を含む待ちではロンできない」

•このルールを「フリテン」という

•フリテンの牌は仮に当たっていてもロンできないので安全！

捨て牌→

手牌→

待ちの一部（ピンズの5）を切っているため、ピンズの
2と5両方ともロンすることができない状態（フリテン）

ロンできない

（ツモは可能）



フリテンを利用したベタオリ例

•現物：相手がすでに切っている牌（絶対安全）

•筋 ：相手がすでに切っている牌の３つ外側

相手の切っている牌（現物）

→絶対安全！

相手の切っている牌の３つ外側

（「筋（スジ）」という）
→両面待ちに当たらない

→まあまあ安全！

捨て牌→

↓筋の覚え方



ベタオリの基本ルール②：要らない牌

•相手の待ちじゃない牌は当たらない

•みんなが使いにくいところは安全

序盤に切った牌の外側

→まあまあ安全！

字牌

→まあまあ安全！

４枚切れた牌（壁）の外側

→まあまあ安全！

捨て牌→

が４枚切れた状態の など

（字牌と同じく同じ牌のみのため）



基本ルール③：リーチ後に切れた牌

•リーチ後は手を変更できない

•リーチ後に誰かが切った牌は全部通る

リーチ後に切れた牌

→リーチ者には必ず通る！

リーチ後に他の人が捨てた牌も安全！

ここでリーチ！



基本ルール④：確率的に比較的安全

•基本ルール③まででどうしようもないときの苦肉の策

•確率的にロンされる可能性を下げる技

１、９牌

→2〜8よりは
カンチャン、ペンチャン

待ちがない分やや安全

対子、アンコ落とし

（自分が２枚、または３枚持っている

牌を落とす）

→１枚通れば、次も同じ牌を連続して
切れるので長期的にみて安全

ワンチャンス

→３枚切れている牌の外側。残り１枚
を相手が持っていなければ実質壁。

ここは本当に困ったとき用。まだ覚えなくても大丈夫です！



安全牌の優劣

•まとめるとこんな感じ！
• 現物

• 壁、字牌

• 筋

• 序盤の外側

• ワンチャンス

• １、９牌（端っこ）

• 対子落とし（２枚ある牌）

リーチが入ったらこの表をみよう！SUZURIでクリアファイル売り出し中（PR）



いつ降りるの？ベタオリのタイミング

•リーチが入ったとき（まずはここだけでOK！）

•ポンされてドラ３以上が見えているとき

•染め手で色が溢れ出したとき

↑の条件、かつ、自分の手がイマイチのときはベタオリ！
（あと１枚来ても聴牌できない状態ならオリ）

あと１枚入れば聴牌する状態（イーシャンテン）なら
ベタオリしなくてOK！（厳密には色々あるけどざっくりなら）



実際にやってみよう①

何切る？

まずは現物を探してみよう！

ここでリーチ！



リーチ者の捨て牌を切る！

これ切る！

ピンズの２も發も両方リーチ者が切っているので現物。
まだ自分の上がりも狙えそうなので、要らない方（發）から切る。

ここでリーチ！



実際にやってみよう②

何切る？

現物がない時は・・？字牌、またはそれに準ずるものを探そう！

ここでリーチ！



相手が使いづらい牌を切ろう

これ切る！

ピンズの９は８が４枚切れており、壁で孤立している。
字牌と同様に「同じ牌でしか待てない状態」なのでかなり安全。

ここでリーチ！



実際にやってみよう③

何切る？

現物はなく、字牌もない状態。
そんなときは筋や序盤の外側を探そう！

ここでリーチ！



実際にやってみよう③

これ切る！

ソウズの４が切れてるときの３つ外側の１、７は筋。
フリテンになるため両面待ちに当たらずに割と安全！

ここでリーチ！

ちなみに、 は34持ちの25は当たらないが、
67の方では当たるので完全な筋ではない（片筋）



まとめ

•安全度絶対：現物（リーチ者の切ってる牌）
リーチ後に切れた牌

•安全度大 ：字牌、壁の向こう側

•安全度中 ：筋（切られた数牌の３枚外側）
序盤に切った数牌の外側

•安全度やや：ワンチャンスの外側
１、９牌

•それでもないとき：自分が２〜３枚持ってる牌

これも
参考に

→



終わりに

•ベタオリは相手のリーチが入ったら行う

•自分の手がイマイチならオリが得
（自分の手がイーシャンテン以上なら押し！）

•特に点数をリードしてるときは手堅くいこう

初心者講座の内容を活かして段位を上げていこう！

おすすめ本↓


